
 

IDÉER PÅ AKTIVITETER FÖR DIN ORGANISATION, MYNDIGHET, 

IDROTTSFÖRENING ELLER FÖRETAG  

EN VECKA FRI FRÅN VÅLD – ORANGE WEEK 

 

 

 

• Visa en film på ämnet 

• Ordna en utställning på ditt lokala bibliotek 

• Ordna en manifestation på FN-dagen mot mäns våld mot kvinnor den 25 november 

• Gör en insamling till en organisation 

• Ordna en lokal föreläsning 

• Gör inlägg i sociala medier 

• Uppmärksamma frågan på ett arbetsgruppsmöte 

• Sprid befintliga webbkampanjer eller foldrar om ämnet 

• Utbilda i BAS-kunskaper våld i din förening, på din arbetsplats eller bland dina chefer 

• Sprid information på din arbetsplats under veckan 

• Beställ profilmaterial från Länsstyrelsens webbsida 

• Färga omgivningen i den orange färgen till exempel epost signatur, ändra färg på er webb, 

profilmaterial ”ett Jönköpings län fritt från våld” 

• Lyft budskap på infartsskylt till kommunen 

• Använd er av ett skyltfönster och nå ut med information 

• Delta i digitala föreläsningar och andra evenemang under veckan 

• Belys en byggnad med den Orange färgen 

• Boka en föreläsning med er lokala kvinno- och tjejjour 

• Dela ut information till de som besöker er reception 

• Klä dig/er i den orange färgen 

 

 

Mer information om evenemang, material och andra tips finns på: 

Ett Jönköpings län fritt från våld 20-26 nov 2023 - Jäj! För ett jämställt 

Jönköpings län (jajkpg.se) 

https://www.jajkpg.se/ett-jonkopings-lan-fritt-fran-vald/ett-jonkopings-lan-fritt-fran-vald-20-26-nov-2023/
https://www.jajkpg.se/ett-jonkopings-lan-fritt-fran-vald/ett-jonkopings-lan-fritt-fran-vald-20-26-nov-2023/

