
 
 
 

Metodmaterial tema samtycke 
”Av fri vilja” (Brottsoffermyndigheten) 

Innehåll 

Undervisningsmaterial om Sveriges sexualbrottslagstiftning. Det är tänkt som ett stöd 
för undervisning om sexualbrott, normer och frivillighet. 

Målgrupp 

Elever i åldrarna 13–19 år 

Länk 

https://www.brottsoffermyndigheten.se/avfrivilja 

 

”Låt inte tystnaden tala” (JÄMY – NSPM) 

Innehåll 

Syftar till att främja samtycke, förebygga sexuell exploatering av barn och motverka 
efterfrågan på köp av sexuella tjänster. Metodmaterialet handlar om att våga säga ifrån 
och ger konkreta förslag på hur man kan säga ifrån om en kompis pratar om att köpa 
eller byta till sig sex. Samtycke är aldrig något man kan betala för eller byta sig till. 

Målgrupp 

Unga 

Länk 

https://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se/kampanjer/lat-inte-tystnaden-tala-till-dig-
som-ar-ung/ 

 

Metodbank för undervisning om sex och relationer (RFSU) 

Innehåll 

I RFSU:s metodbank finns samlade verktyg och metoder för dig som är lärare. Du kan 
välja din årskurs och bläddra bland alla olika ämnesområden. Här finns en mängd 
metodmaterial, till exempel ”Vill du?”, ”Ja- och nej-signaler – om att visa vad man vill”, 
”Färdighetsträning i sexuell kommunikation” med mera. 

https://www.brottsoffermyndigheten.se/avfrivilja
https://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se/kampanjer/lat-inte-tystnaden-tala-till-dig-som-ar-ung/
https://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se/kampanjer/lat-inte-tystnaden-tala-till-dig-som-ar-ung/


 
 
 
Målgrupp 

Förskola till gymnasienivå 

Länk 

https://www.rfsu.se/yrkesverksamma/metodbanken/ 

 

”Rätt att veta” (MUCF) 

Innehåll 

Utbildningspaket för dig som möter unga i ditt arbete eller ideella engagemang. Det ger 
stöd och praktiska verktyg för att prata om frågor som kan vara svåra att närma sig, till 
exempel hälsa, relationer, hedersrelaterat våld och sexuell utsatthet. 

Målgrupp 

Unga 

Länk 

https://www.mucf.se/kunskap-och-utbildningar/utbildning/ratt-att-veta 

 

Samlat material om sex och samtycke (UMO.se) 

Innehåll 

På UMO.se finns flera material som berör sex och samtycke på olika sätt, till exempel 
bildspel ”Vad är okej sex” som kan användas som underlag för att diskutera vad som är 
okej och inte när det gäller sex, ”Du bestämmer över din kropp” som är en film om vilka 
rättigheter unga har när det gäller sin kropp och quiz för att testa sina kunskaper 
gällande samtycke. 

Målgrupp 

Unga 

Länk 

https://www.umo.se/om-oss/for-dig-som-jobbar-med-unga/ 

https://www.umo.se/sex/regler-och-lagar-om-sex/ 

 

https://www.rfsu.se/yrkesverksamma/metodbanken/
https://www.mucf.se/kunskap-och-utbildningar/utbildning/ratt-att-veta
https://www.umo.se/om-oss/for-dig-som-jobbar-med-unga/
https://www.umo.se/sex/regler-och-lagar-om-sex/


 
 
 

Samtyckeskort (Fatta.nu) 

Innehåll 

Samtyckeskorten består av enkla och gradvis mer utmanande övningar som stärker 
elevernas förmåga att skapa samtycke i olika situationer. Övningarna syftar till att ge 
elever en djupare förståelse för både sig själva och hur de kan bidra till samtycke. 

Målgrupp 

Elever på låg- och mellanstadiet 

Länk 

https://www.fatta.nu/samtyckeskorten 

 

”Sex steg till en samtyckeskultur” (Fatta.nu) 

Innehåll 

Syftar till att du som pedagog eller arbetsgivare ska kunna skapa forum för samtal kring 
samtycke i praktiken. Materialet är just nu (sommaren 2026) under pågående revidering. 

Målgrupp 

Materialet togs fram med åldersgruppen 20 – 25 år som huvudsaklig målgrupp men 
riktar sig till alla 

Länk 

https://www.fatta.nu/sex-steg-till-en-samtyckeskultur 

 

”sexochrelationer.se” (Sveriges Kvinnoorganisationer) 

Innehåll 

Metodmaterial för skolan om sexualitet, samtycke och relationer framtaget av Sveriges 
Kvinnoorganisationer i samarbete med Unizon, engagerade lärare och fristående 
experter. Utgår från ett jämställdhetsperspektiv och är förankrat i skolan värdegrund. 
Materialet har ett porrkritiskt och våldsförebyggande perspektiv. 

Målgrupp 

Årskurs 6–9 

Länk 

https://sexochrelationer.se/ 

https://www.fatta.nu/samtyckeskorten
https://www.fatta.nu/sex-steg-till-en-samtyckeskultur
https://sexochrelationer.se/
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https://www.uu.se/centrum/nck/kunskapsbank-om-
vald/publikation?query=2471 
 

• Blom, K. (2025). ”Sexuellt samtycke bland unga – mellan ideal och praktik” 
https://www.gu.se/forskning/sexuelltsamtycke 
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